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Agenda

u Nutzungsverhalten im Alter

u Welche Möglichkeiten bietet das Internet

u Gefahren im Internet

u Soziale Netzwerke / Medien

u Ausblick...



Nutzungsverhalten im Alter

u 38% Ü65 nutzen das Internet – Tendenz steigend
u 81%: Fit bleiben, Wissen erweitern

u 52%: Lebensqualität verbessert

u Gründe für den Verzicht:
u 66% sind der Ansicht, dass sie das Internet nicht brauchen

u 55% Mangel an technischen Möglichkeiten

u 41% kein Interesse im Alter

u <10% Angst

Quelle: BITKOM Studie 2016



Möglichkeiten des Internets

u Wie komme ich in das Internet?
u Internetfähiges Gerät: PC / Notebook, Tablet oder Smartphone
u Internetanschluss / Mobilfunktarif

u Welche Anwendungen kann ich nutzen?
u Kommunikationsdienste
u Unterhaltung
u Auskünfte
u Digitale Medien
u Einkaufen
u Etc.



Gefahren im Internet

u 1. Virenschutzprogramm / Firewall

u 2. Updates

u 3. sichere Passwörter nutzen

u 4. Vertrauenswürdige Quellen

Wie schütze ich mich?

u 1. Schadsoftware

u 2. Datendiebstahl

u 3. Datenverlust



Soziale Netzwerke / Medien

u Facebook

u Twitter

u Xing

u YouTube

u WhatsApp

u Instagram

u Snapchat



Ausblick – Jetzt sind Sie gefragt...

u Welche Themen interessieren Sie?

u Wo können wir zukünftig unterstützen?



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Nächster Workshop: 21.03.2018 um 18:00 Uhr, Grundschule Elverdissen


