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1. Was ist der Entlastungsbetrag?

Manche Menschen benétigen in ihrem Alltag mehr Unterstiitzung als ande-
re. Das sind zum Beispiel Menschen mit einer Krankheit, einer Behinderung
oder altere Menschen. Viele dieser Menschen sind pflegebediirftig. Um wei-
terhin in Ihrem eigenen Zuhause verbleiben zu kénnen, bendtigen sie Unter-
stiitzung - insbesondere durch ihre Angehérigen. Da die Pflege fiir Ange-
hérige sehr anstrengend sein kann, stellt die Pflegeversicherung Gelder zur
Verfligung, die den Angehdrigen und den Pflegebediirftigen helfen sollen.

Dieses Geld wird Entlastungsbetrag genannt. Von diesem Geld konnen die
pflegebediirftigen Menschen und ihre Angehérigen Angebote zur Unter-
stiitzung im Alltag finanzieren.

Entlastungsbetrag: =» Monatlich 125 Euro (45b SBG XI)
=» Anspruch besteht ab Pflegegrad 1
=» Abzurechnen mit der Pflegekasse

Erstattungsfahige Angebote zur Unterstitzung im Alltag
(§ 45a SGB XI) kénnen sowohl im hduslichen Umfeld als
auch auRerhalb des hduslichen Umfelds stattfinden.

Die Angebote bieten
* Betreuung und Begleitung fiir die

pflegebediirftige Person

in Gruppen oder alleine zum Beispiel durch Bewegungs-
Ubungen, Vorlesen, Erinnerungsiibungen, Singen oder
durch individuelle Hilfen wie Begleitung zu Veranstaltun-
gen, Gesprache fiihren, gemeinsam zum Arzt fahren, ge-
meinsam Besorgungen erledigen

* Entlastung Fiir pflegende Angehérigen

durch die Unterstitzung bei der Organisation der Pflege,

2. Welche Leistungen kann man iiber den Entlastungsbetrag erhalten?

Hilfe beim Ausfillen von Formularen, trostenden
Gesprachen, Information Uber weitere Hilfsangebote

« Unterstiitzung bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
wie zum Beispiel beim Einkaufen von Lebensmitteln, beim
Waschen von Wasche, bei der Reinigung der Wohnung,
bei dem Ausfiihren des Hundes, bei der Blumenpflege

Ziel ist es, pflegende Angehdrige zu entlasten und es pfle-
gebedirftigen Personen zu ermdglichen mdoglichst lange
in ihrem Zuhause zu verbleiben.

WICHTIG: Mit dem Entlastungsbetrag kénnen
keine kérperbezogenen PflegemaRnahmen oder
medizinische Hilfen abgerechnet werden.

3. Wer kann die Leistungen anbieten?

=2 Nachbarschaftshilfe

Unter der Nachbarschaftshilfe versteht man das Enga-
gement von Einzelpersonen, die fir pflegebedirftige
Menschen mit besonderem personlichen Bezug ehren-
amtlich tatig werden. Diese Tatigkeit kénnen Nachbarn
und Nachbarinnen oder Bekannte der pflegebediirfti-
gen Person ibernehmen.

=» Minijobberinnen und Minijobber

Personen konnen ihre Leistungen im Rahmen einer di-
rekten Anstellung bei einer pflegebedirftigen Person
erbringen.

Minijobberinnen und Minijobber benétigen dazu noch
ein Beratungsgesprach mit dem Regionalbiiro. Dieses

Beratungsgesprdch ist fiir Interessierte kostenlos.

WICHTIG: Die unterstiitzende Person bendtigt einen
Pflegekurs, der ca. 10 Stunden umfasst und kostenlosiist.

=» Gewerbliche Anbieterinnen und Anbieter
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag, die nach dem
hiesigen Landesrecht anerkannt sind. Die Anbieter und
Anbieterinnen werden im Angebotsfinder PFAD.uia ge-
listet.

WICHTIG: Die unterstiitzende Person darf nicht mit
der pflegebediirftigen Person bis zum zweiten Grad
verwandt oder verschwagert sein und nicht mit ihrin
hauslicher Gemeinschaft zusammenleben!



